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‘Zin en onzin van vaccinatie’

Informatieve
lezing door
Ronald de Groot

Joke van der Heide

WOUDENBERG/SCHERPENZEEL Vac-
cineren is de laatste jaren steeds
meer in de belangstelling komen te
staan. Niet alleen zijn er meer vac-
cinaties aan het rijksvaccinatiepro-
gramma toegevoegd, ook de discus-
sie erover is luider geworden.
Rotary Scherpenzeel-Woudenberg
organiseert op 28 oktober een gratis
lezing bij Schimmel 1885 over dit
veelbesproken onderwerp.

Op deze avond zal prof. dr. Ronald
de Groot, een nationaal en inter-
nationaal erkende autoriteit op dit
gebied, een informatieve lezing ge-
ven met als titel: ‘Zin en onzin van
vaccinatie’. De Groot is hoogleraar
aan de universiteiten in Rotterdam
én Nijmegen.

OBJECTIEF Het doel van de lezing is
om met objectieve onderzoekinfor-
matie de stand van zaken te delen
over voor- en tegenargumenten,
risico’s en gevolgen van vaccineren.
Er wordt een antwoord gegeven op
vragen als wat het rijksvaccinatie-
programma inhoudt, tegen welke
ziektes wordt gevaccineerd en hoe
ernstig deze ziektes zijn. Ook komt
aan bod wat argumenten voor en
tegen vaccinatie zijn en welke mis-
verstanden er zijn over de gevolgen
van vaccinatie. Tot slot geeft prof.
dr. Ronald de Groot aan wat de risi-
co’s van een te lage vaccinatiegraad
zijn voor jezelf en anderen.

De Wereldgezondheidsorganisatie
heeft dit jaar ‘twijfel over vaccina-
ties” benoemd als één van de top 10
gevaren voor de volksgezondheid.
Deze gerenommeerde organisatie
streeft wereldwijd naar een vacci-
natiegraad van 95 procent. In Ne-
derland is dit percentage landelijk
momenteel 90 procent, in Wouden-
berg is dat 83,7 procent, in Rens-
woude 74,4 procent, in Scherpen-
zeel 72,4 procent en in Barneveld
zelfs ‘maar’ 66,9 procent.

PUBLICITEIT Hoe belangrijk het is
om kinderen te laten inenten, staat
volop in de publiciteit na de uit-
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braak van mazelen in Den Haag
eerder dit jaar. Coalitiepartij D66
wil haast maken met een wet die het
voor kinderdagverblijven mogelijk
maakt om ongevaccineerde kinde-
ren voortaan te weigeren.

En staatssecretaris Paul Blokhuis
(CU) heeft een actieplan opgesteld
om de vaccinatiegraad te verho-
gen. Afgelopen week kwam ook in
het nieuws dat de staatssecretaris
op advies van de Gezondheidsraad
heeft besloten om naast meisjes ook
jongens vanaf 2021 de mogelijkheid
te geven om een HPV-vaccinatie
op te halen. HPV is een virus dat
wordt overgedragen door seksueel

contact. Het kan kanker en geni-
tale wratten veroorzaken. Meisjes
krijgen een vaccinatie aangeboden
tegen baarmoederhalskanker. Het
vaccin moet jongens beschermen
tegen tegen penis-, anus-, mond-,
en keelkanker.

Redenen om niet te vaccineren
zijn divers. Naast bezwaren van de
groep reformatorische christenen
om op grond van het geloof hun
kinderen niet te vaccineren, be-
sluiten ook mensen die geloven in
alternatieve geneeswijzen en antro-
posofie om dit niet te doen. Twijfel
over de werking van vaccins, angst
over de bijwerkingen en minder
vertrouwen in de medische sector

en farmaceutische industrie spelen
ook een rol bij het besluit om niet te
vaccineren.

VOORAF AANMELDEN Voor Rotary
Scherpenzeel-Woudenberg meer
dan genoeg redenen om een infor-
matieve lezing te organiseren voor
professionals, maar ook voor ou-
ders en andere geinteresseerden.
Na afloop van de lezing is er gele-
genheid tot het stellen van vragen
en discussie. De gratis lezing vindt
plaats op maandag 28 oktober, van
20.00 tot 22.00 uur. Adres: Schim-
mel 1885, Stationsweg 243 in Wou-
denberg. Aanmelden via vaccina-
tielezing@gmail.com.

Volleyballers
Woudenberg
verslaan CSV

WOUDENBERG De volleyballers
van Woudenberg hebben zaterdag
met twee debutanten een prima
overwinning behaald op het
gepromoveerde CSV uit Zwolle.
Zowel Rik van Schaaik (spelverde-
ler) en Tino van der Laan (buiten-
aanvaller) begonnen voor het
eerst in de basis. Verder speelden
Pieter Vink, Koos Jol, Ruben van
Holland, Wessel Terpstra en libero
Ties Haket.

De beginfase van de eerste set
was voor Woudenberg. CSV
scoorde veel door het midden
maar hun buitenaanval maakte
veel fouten. Woudenberg bleef
stabiel spelen en won eenvoudig
met 20-25. Set twee en drie leken
erg veel op elkaar, alleen de afloop
was anders. In de beginfase keek
Woudenberg al snel tegen een
forse achterstand aan van wel 5 of
6 punten. Halverwege de tweede
set kwam Woudenberg sterk terug
op een servicebeurt van Rik van
Schaaik. Helaas kon Woudenberg
het setpunt niet verzilveren en
ging de set uiteindelijk naar CSV
(31-29). In de derde set serveerde
de sterk ingevallen Jan Pieter Kooy
van 19-16 naar 19-21. Ook nu
ontstond er een spannend
spelverloop waarbij Woudenberg
nu wel het setpoint wist te scoren
(26-28). In de vierde set bleef
Woudenberg goed spelen en ging
CSV meer fouten maken en werd
ruim gewonnen met 18-25.
»,Vandaag begonnen we voor het
eerst met onze nieuwe spelverde-
ler Rik van Schaaik. Dat is goed
verlopen”, concludeerde trainer
Arnoud Holl na afloop. ,We
hadden vooraf afgesproken dat hij
zijn aanvallers goed moest
bedienen en als dat even niet
lukte, dat dan de aanvallers nog
aan zet zijn om het op te lossen.
De paar mindere ballen werden
met name door Pieter vink en
Wessel Terpstra goed opgelost en
leverde gewoon een punt voor ons
op. Ook nieuwkomer Tino van der
Laan speelde prima. Wat we
vooral goed deden was rustig
blijven spelen en minder fouten
maken dan CSV. Dat is al jaren een
sterk punt van deze ploeg en ook
met de nieuwe spelers konden we
dat opbrengen. Daar ben ik zeer
tevreden over.”

Komende zaterdag speelt
Woudenberg uit tegen Apollo in
Borne.

'\:Nah"dé Wa-nd.elt

DIT ARTIKEL WORDT U
AANGEBODEN DOOR:

I Blogger Wanda Wandelt en Routebu-
reau Utrecht, RoutesinUtrecht.nl.

DE SPECIALIST

"Wandelend ontdek je de mooiste plekjes’

Het is inmiddels zes jaar geleden
dat ik de Zeeuwse polders verruil-
de voor de mooie provincie Utrecht.
Omdat ik een echte natuur- en cul-
tuurliefhebber ben, stond ik te trap-
pelen mijn nieuwe provincie beter
te leren kennen. Ik pakte mijn oude
hobby wandelen weer op, want al
wandelend kom je op de meest bij-
zondere plekjes, ontmoet je veel
mensen en Kkrijg je in traag tempo
veel meer mee van je omgeving.

Tetwat onvoorbereid trok ik mijn
oude wandelschoenen aan en ging
naar buiten. Ik had een route opge-
zocht en ging op pad, want zo simpel
is het toch?! Later ontdekte ik pas
dat een beetje voorbereiding wel
verstandig is, want een fikse regen-
bui bezorgde mij een nat pak.

Ook liep ik in het begin nog wel eens

verkeerd, omdat ik gebruik maakte
van een verouderde routebeschrij-
ving. Of schatte ik de afstand ver-
keerd in waardoor ik veel langer
onderweg was. Maar iedere keer
genoot ik weer van de natuur, de
ontspanning en het plezier dat het
wandelen mij bracht.

VEELZUDIG Inmiddels heb ik al
wandelend alle uithoeken van de
provincie gezien. Het is bijzonder
hoeveel bijzonder cultureel erfgoed
en verschillende landschappen er te
vinden zijn in de kleinste provincie
van Nederland. We hebben bossen,
heide, zandverstuivingen, akkers,
weilanden, veengebieden, rivieren
en polders. Maar ook veel geschie-
denis zoals de Nieuwe Hollandse
Waterlinie, Grebbelinie en de Ro-
meinse Limes. En denk eens aan de

vele kastelen en buitenplaatsen of
oude grafheuvels op de Utrechtse
Heuvelrug.

Na al die jaren wandelen, bereid
ik me inmiddels goed voor. In mijn
rugzak neem ik voldoende wa-
ter, wat eten en regenkleding mee.
Vooraf check ik de weersvoorspel-
lingen en zorg ik dat ik een actuele
routebeschrijving en GPS-track bij
me heb. Zo word ik niet meer verrast
door onvoorziene omstandigheden,
maar alleen nog door de mooie om-
geving en ontmoetingen onderweg.

DAATSELAARSEPAD Ondanks dat ik
al heel veel kilometers in Utrecht
heb gewandeld, ontdek ik nog regel-
matig nieuwe routes in de provincie.
Zoals bijvoorbeeld het Daatselaar-
sepad dat start bij Restaurant De
Dennen in Renswoude. Dit Klom-

penpad van 14 kilometer brengt je
over landgoederen, boerenerven
en de Grebbelinie in de Gelderse
Vallei. Hier komt een belangrijk
stuk geschiedenis tot leven. Stevige
schoenen zijn op deze wandelroute
wel aan te raden.

Je hoeft dus helemaal niet ver te rei-
Zen om verrast te worden. Ga lekker
naar buiten en ontdek wat Utrecht
te bieden heeft. Het routeaanbod is
zo groot dat je altijd wel een rou-
te vindt die bij jou past. Ik nodig je
uit om lekker op pad te gaan en wie
weet komen we elkaar binnenkort
tegen op één van de mooie wandel-
routes in Utrecht. De route van het
Daatselaarsepad vind je op route-
sinutrecht.nl/daatselaarsepad, voor
andere mooie routes in de provincie
Utrecht kijk je op routesinutrecht.
nl/wandelen.



